
 C-niveau

Hvad påvirker vores trivsel?
H v a d  g ø r  o s  s u n d e r e ?
Hvad gør os mere modstandsdygtige i modgang?
Hvordan optimeres trivsel?
Hvordan skaber man et sundt menneske?

Hvordan bliver man 

l y k k e l i g ?
Hvordan bliver man bedre til at håndterer man stress?
Hvordan klarer man livet? 
Hvordan tænker man mere hensigtsmæssigt?

Psykologi på c-niveau beskæftiger sig med ”det normale menneske” /
normalpsykologien. Vi arbejder med teorier, som giver bud på, hvordan 
vi lærer, bliver forstyrrede, tænker, føler, arbejder, bliver motiverede og 
demotiverede. Man beskæftiger sig med, hvordan individet påvirker 
gruppen, og hvordan gruppen påvirker individet. Desuden ser vi på, 
hvilke faktorer i vores opdragelse og tidlige udvikling som påvirker trivsel 
og resiliens i barndom, ungdom og voksenliv. Vi arbejder med identitet, 
køn og kultur.

Psykologi

https://www.herning-gym.dk/elev/fag-i-gymnasiet/psykologi/

